Hovorme o jedle

Streda (12. 10. 2016)

1. Vyhlasena denna téma: Mlieko a mliecne vyrobky od
slovenskych kraviciek.

2. Vyhlasena denna tema: Preco kupovat slovenske
potraviny.




Zrealizovane aktivity:

® Vyznam mlieka a mlie€nych vyrobkov -
porezentdcia a test vedomosti

® Pokusy s mliekom, vyroba masla

® Vystava a ochutndvka mlie€nych
vyrobkov.

® Beseda o mlieku a mlie€nych vyrobkoch
s pracovnikmi mliekarne TAMI Kezmarok.

PreCo kupovaft slovenské poftraviny.



Prezentacia o mlieku a
mliecnych vyrobkoch

® zahrnuté poznatky o mlieku ako dolezite;
Zlozke vyzivy ludi, nevyhnutnej zlozky
vyzivy deti a mladeze, ako stavebne;
|atky pri stavbe tela a raste, zdroja
minerdalnych [atok, vitaminov
a sortimente mlie¢nych vyrobkov -
jogurt, kefir, cmar, smotana, syry, maslo.



Prezentdcia o mlieku a
mliecnych vyrobkoch

‘aA mlieéne vyrobky




Test pre ziakov

® v teste boli zahrnuté otdzky
z premietanej prezentdcie — ako napr.
aké mlieko sa vyuziva hlavne na ludsku
vyzivu, ktory mliecny vyrobok vyznamne

posobi v Crevach.

zastupcovia kazde;

‘est pisali dvaja
triedy, ol

vyhodnoteny a vys
ziakom.

edok ozndmeny



Prezentdcia a test vedomosti




Pokusy s mliekom

® Vyroba masla so Slahackove] smotany, ku
ktorej sa pridal citron.

® Maslo sa vytvara pri pohybe smotany,
pricom sa vytvori hrudka. Na vzniknutd
hrudku masla sa pusta studend voda.

/istovanie mernej hmotnosti, hustoty mlieka
hustomerom ( laktodenzimetrom) podlio
vopred pripraveného ndvodu, metodicky
list.

® Vyroba bryndzovej natierky z bryndze,
masla, soli, Cervenej papriky.



To sme pripravili pre ziakov
ﬁoghuien)'l tvaroh, pudingova a piskoétova torta,
bryndzovd natierka, maslo/




\P\ezeniacia vyroby

mlieénych vyrobkov




Vystava mlieénych vyrobkov






Vystavka roznych druhov
mlieka a mliecnych vyrobkov

® Vystavka réznych druhov mlieka
a mliecnych vyrobkov - boli vystavené
rozne mlieka a mliecné vyrobky, ako
jogurty, masla, syry, ale qj Cerstvo
oripravend bryndzovd ndtierka, maslo,
oudingova a Slahackovo — ovocnad tortaq,
ktoré mohli ziaci aj ochutnat.




Prednaska a beseda o mlieku a jeho
spracovani s pracovnikmi Podtatranskej
mliekarne TAMI Kezmarok

® Ziaci dsmeho ro¢nika so zaujmom pocuvali ako sa
mlieko v mliekarni spracovava. Boli obozndmeni
s fechnoldgiou vyroby a spracovania mlieka na
mliekarenské vyrobky. Pocas predndsky im boli
prezentovane druhy mlieCnych vyrobkov smotany,
maslo, sladke tvarohove vyrobky, syry i ochutené
mlieka. Ziaci sa dozvedeli aky vplyv mda mlieko na
ludsky organizmus ako zdroj nepostradatelnych
aminokyselin i vapnika, kforé su nevyhnutnym
zdrojom vyzivy hlavne v ich veku. Prijemnd atmosféra
s mnozstvom novych poznatkov bola rozsirenim ich
vedomosti z oblasti zdravej vyzivy. Nakoniec i
pochutili na slovenskych mliecnych vyrobkoch.
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